Sozialcurriculum COG 2025/26
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Sexual-
pad.
Inhalte

MFM Workshops:
»Zyklusshow* fur
Madchen
»Agenten auf dem
Weg“ fur Jungen
(Bio, 1.-6. St.)

MFM Workshops:
~WaageMut*“
-Schwangerschaft
-Verhttungsmittel

- Liebe/ Partnerschaft
(Bio, 1.-6. St.)

LGBT/ Sexuelle Vielfalt
(Hoffmann, 1 DSt)

Deutschlektlre
sverdammt starke Liebe*

Vorlesung von Herrn
Dr. Zippl: (Bio)
Vorlesung liber HIV
und STIs

(Bio, 3 St.)

Soziale
Medien/
Drogen

“Sei gscheit”

- Medienprojekt
in Kooperation
mit
Jugendbeamten
der Polizei

- Medienampel
(rechtlicher Teil)
-Klassenchat

- Cybermobbing
- Freizeitgestalt.
(offline/ online)
(KJSA)

Informationsveranstalt
ung zum Thema Sucht
und Drogenpravention
Fur Eltern in Kooperation
mit der Therese-Giehse-
Realschule; Vortra-
gender: Kriminalhaupt-
kommissar

Herr Mergenthaler

Drogenpraventionsprojekt
(nach Condrobs)

- Extremstuhl

- Konsumbilder

- Ampelkarte

- Lebenstank

(KJSA)

Informationsveranstaltung
zum Thema Sucht und
Drogenpravention

Fur Eltern in Kooperation mit
der Therese-Giehse-
Realschule;

Vortragender:
Kriminalhauptkommissar
Herr Mergenthaler




Kennenlern- Missio for life sWechsel mal die 11. Jgst.
Soziale projekt (Virtuelles Eintauchen in Perspektive“ Gender- und
Beglei- - Kennenlern- die Welt dreier Vorbereitung auf die Medienkompe
tung spiele Jugendlicher aus den soziale Woche: tenz
- Starken der Philippinen, Indien und - Sensibilisierung der Umgang mit
Kinder Tansania. SuS fur den Umgang Ménnlichkeits
- Stimmungsbild & Nachbereitung) mit Menschen mit bildern
- Kooperations- (Thierfelder, Religion, 2 Behinderung Beziehungs-
methode St.) - Menschen mit gestaltung
(KJSA) Demenz Grenz-
(KJISA) verletzungen
Wiinsche an
Tutoren (KJSA) Multistars Multistars Tutoren das andere
Einstandsfeier (KISA) (KISA) Bunter Abend Geschlecht
(KISA) (KISA)
Lehrplan NuT “Seelenstark” - Schule fiirs Leben: 12./13. Jgst.
Alltags- | »Gesund Workshop zum -Alltagskompetenzen Yoga in der
kompe- schmeckt Thema seelische -Gesundheits- Mittagspause
tenz/ besser* Gesundheit kompetenz (1x die
Mentale EB: Frau Pittner -Entgpannungsﬂbung -Resilienz Woche)
-Resilienz und - Gliicksworkshop (KJSA) (KJISA)
Gesund- Helfernetzwerk (1 Schulwoche)
heit -Gefiihlskarten
(KJISA)
Stresskompetenz und Resilienz (STARK-Programm) Jennert Stresskompetenz und Resilienz (STARK-Programm) Jennert
Freiwillig, 7 Doppelstunden Freiwillig, 7 Doppelstunden
(Stress, Selbstwahrnehmung und Selbstwertschatzung, (Stress, Selbstwahrnehmung und Selbstwertschatzung,
Zeitmanagement, Prufungsangst) Zeitmanagement, Prufungsangst)
Kennenlernfahrt Skilager Orientierungstage Themen: | Berlinfahrt Studien-
Fahrten/ | (2/3 Tage) (eine Woche) z.B. Selbst-/Fremdbild; (jeweils eine Woche) Fahrt
Prakti- Zukunft/Traume/Ziele (eine Woche)
kum Klassengemeinschaft

(2 ganze Tage)

Betriebspraktikum
(eine Woche)

Soziale Woche

ZFU -Stunden

(Zeit-fiir-uns-Stunden)




