
 

 

 
Die Fachoberschule (FOS)                                                                Nov. 24 

 
 
Profil der Gymnasialen Oberstufe 
Das Gymnasium vermittelt in der Oberstufe vertiefte Allgemeinbildung (breites Fächerspekt-
rum, kulturelles und ethisches Fundament), fordert von den Schülern Transfer und eigene 

Urteilsbildung, schult sie in Abstraktion und Theoriebildung und leitet sie intensiv zum 
selbstständigen Arbeiten an, um sie fundiert auf das Studium an den Universitäten vorzube-
reiten. 
 

Alternativen nach der 10. Jgst. Gymnasium  
Alternativen sind zum einen die FOS oder eine Berufsausbildung. Schüler können beispiels-
weise direkt eine betriebliche Ausbildung beginnen (mit dem Besuch der Berufsschule) oder 

auch eine Berufsfachschule besuchen. Eine angehobene Laufbahn ist hierbei beispielsweise 
möglich durch den Besuch einer Fachschule oder einer Fachakademie. 
 

Profil der FOS 
Die Fachoberschule (FOS) bietet Allgemeinbildung, vertiefte fachtheoretische Bildung 
und eine fachpraktische Ausbildung. Im ersten Halbjahr der 11. Jahrgangsstufe besuchen 
die Schüler abwechselnd im Dreiwochenrhythmus Unterricht und Praktika in Betrieben. 

 
Ausbildungsrichtungen an der FOS Unterschleißheim 
Technik 

Wirtschaft, Verwaltung und Rechtspflege 
Sozialwesen 
Gestaltung 

 
Weitere Ausbildungsrichtungen an verschiedenen Fachoberschulen in München 
Agrarwissenschaft, Bio- und Umwelttechnologie 
Gesundheit 

Internationale Wirtschaft 
 
Unterricht an der FOS 

 
allgemein bildende Fächer 
Deutsch, Mathematik, Englisch, Sozialkunde, Religion/Ethik, Sport 

 
fachlicher Unterricht 
Technik (Mathematik Additum, Physik, Chemie, Technologie) 
Wirtschaft (Betriebswirtschaftslehre mit Rechnungswesen, Volkswirtschaftslehre, Informatik, 

Rechtslehre, Naturwissenschaften) 
Sozialwesen (Päd./Psych., Biologie, Chemie, Sozialwirtschaft u. Recht, Soziologie, Ku./Mu.) 
Gestaltung (Darstellung, Gestaltung, Technisches Zeichnen, Informatik) 

 
Fachpraktikum in Jahrgansstufe 11 
Die Schüler absolvieren im dreiwöchigen Wechsel  Schule und verschiedene Betriebe bzw. 
Firmen. 
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Abschluss an der FOS 
 

- allgemeine Fachhochschulreife nach Prüfung in der 12. Jgst. 
- Schnitt mindestens 3,0 => Erlaubnis zum Besuch der FOS 13 
- fachgebundene Hochschulreife durch Prüfung in der 13. Jgst. 

- allgemeine Hochschulreife durch den Nachweis einer 2. FS (z.B. durch Note 4 am Gym 
  nasium in Jgst. 9 oder 10) 
Die allgemeine Hochschulreife ist gleichwertig mit dem Abitur des Gymnasiums und berech-
tigt zum Zugang zu allen Studiengängen, sofern sonstige Zugangsvoraussetzungen erfüllt 

werden (NC, Medizinertest etc.) 
 
Anforderungen, die erfüllt werden sollten 

 
Schüler, die auf die FOS wechseln wollen, sollten grundlegende Kenntnisse in den allgemein 
bildenden Fächern besitzen, Aufgeschlossenheit für theoretische und praktische Zusammen-

hänge im fachlichen Unterricht mitbringen, hohe Lernmotivation  und Ausdauer besitzen und 
bereit zur Zusammenarbeit sein. 
 
Voraussetzungen 

 
- Mittlerer Schulabschluss (Oberstufenreife) 
- Besondere Prüfung mit Schnitt 3,33 (Informationsblatt beachten) 

- FOS Gestaltung: Vierstündige Aufnahmeprüfung 
Achtung: Probezeit bis zum Halbjahr! 
 

Entscheidungskriterien 
 
Um eine fundierte Entscheidung zu treffen, sollte jeder Schüler sich überlegen, wo seine Inte-
ressen liegen, welche Pläne er für die Zeit nach der Schule hat (Ausbildung, Uni...) und wie 

groß seine Leistungsbereitschaft ist. Neben Motivation spielen dabei auch das Notenbild der 
9. und 10. Jahrgangsstufe eine Rolle sowie Vorkenntnisse (Mathematik und Sprachen) und 
der benötigte Lernaufwand, um gute Noten zu schreiben. Da in der gymnasialen Oberstufe 

verschiedene Punktehürden gelten, ist ein Zeugnis mit mehreren schwachen Vierern ein An-
lass, über die Alternative FOS nachzudenken. Zuletzt sollte auch bedacht werden, dass für 
zahlreiche Studiengänge Zugangsbeschränkungen gelten, die an die Abiturnote gekoppelt 

sind. An der FOS kann es Schülerinnen und Schülern leichter fallen, gute Noten zu schreiben 
als in der gymnasialen Oberstufe. 
 
Wichtige Termine 

 
➔ Infoveranstaltung FOS USH: 23. Januar 25 (Homepage beachten) 
Anmeldezeitraum FOS USH: 17.02-28.02. 2025 

Aufnahmeprüfung Gestaltung FOS USH: 12. März 2025 
 
                                                                                  StDin Angelika Jennert, Beratungslehrerin 

 
 
 
 

  

 


